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MENU®  aa,,

Poniedzialek

SNIADANIE*

ZESTAW 1
Jajecznica na masle ze szczypiorkiem, podana z pieczywem do wyboru, Swiezymi
warzywami i delikatng wedling. Kawaiki $wiezego melona.

ZESTAW 2
Domowa zupa mleczna na mileku bez laktozy. Kawatki Swiezego melona.

NAPOJE: Kawa/ Herbata/ Woda
DODAKOWO: Mate ciasteczko

*Ptatki na mleku dostepne zawsze ( Mieko ciepte, mleko zimne, kefir)

11 SNIADANIE

Jogurt owocowy naturalnie stodzony

OBIAD
ZESTAW 1

Zupa: Krupnik z kaszq jeczmiennqg na delikatnym wywarze drobiowym, z dodatkiem
warzyw i $wiezych ziot.

Danie gtéwne: Pulpety drobiowe w sosie koperkowym, podawane z ziemniaczanym
puree oraz surbwkq z kapusty pekihskiej z marchewkq i koperkiem.

ZESTAW 2

Zupa: Barszcz ukrainski na wywarze warzywnym z dodatkiem burakdw, kapusty, fasoli i
warzyw korzeniowych, doprawiona ziotami i odrobing §mietany.

Danie gtéwne: Kremowe risotto na bulionie warzywnym z dodatkiem pieczonej dyni,
Swiezego koperku i startego parmezanu, podawane z nutq oliwy ziotowe;.

NAPOJE: Kompot/ Woda

PODWIECZOREK

Kolorowa galaretka z owocami sezonowymi, udekorowana delikatng bitg $mietana.

KOLACJA

ZESTAW 1
Nalesniki z biatym serem i nutg wanilii, podawane z lekkim jogurtem. Dodatkowo banan

ZESTAW 2
Zestaw kanapkowy — Chrupigce pieczywo(rézne rodzaje). Dodatki do wyboru:
delikatna wedling, serek topiony. Swieze warzywa sezonowe. Banan

NAPOJE: Herbata/ Woda
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MENU& s,
I
Wiorek SENIODA ?”

SNIADANIE*

ZESTAW 1
Aromatyczna kremowa owsianka orzechowa z nutg cynamonu podawana z
boréwkami. Kawaiki Swiezego jabtka.

ZESTAW 2
Delikatne drobiowe paréwki podawane z pieczywem do wyboru, §wiezymi warzywami i
dodatkami (ketchup, musztarda). Kawatki swiezego jabtka.

NAPOJE: Kawa/ Herbata/ Woda
DODAKOWO: Mate ciasteczko

*Ptatki na mleku dostepne zawsze ( Mieko ciepte, mleko zimne, kefir)

11 SNIADANIE

Lekki budyn jaglany z malinami.

OBIAD

ZESTAW 1

Zupa: Aksamitny krem z marchewki doprawiony imbirem i §wiezymi ziotami.
Danie gtéwne: Filet z piersi kurczaka pieczony z ziotami, podawany z kaszq bulgur i
suréwkq z buraka.

ZESTAW 2

Zupa: Ogérkowa ha wywarze migsnym z dodatkiem $wiezych zidt, delikatnie zabielana
Smietankaq.

Danie gtéwne: Soczysta, diugo pieczona szynka w aromatycznym sosie wtasnym,
podawana z kaszg gryczang i ogérkiem konserwowym.

NAPOJE: Kompot/ Woda

PODWIECZOREK

Odséwiezajqgcy koktajl z mleka owsianego z owocami lednymi, mate ciasteczko.

KOLACJA

ZESTAW 1

Delikatna galaretka z drobiu z marchewkq, groszkiem i pietruszkq, podana z plasterkiem
cytryny i chrzanem oraz chrupigcym pieczywem. Swieze warzywa sezonowe.

ZESTAW 2

Zestaw kanapkowy — Chrupigce pieczywo(rézne rodzaje). Dodatki do wyboru:

delikatna pasta jajeczna, domowy pasztet. Swieze warzywa sezonowe.

NAPOJE: Herbata/ Woda

~
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MENU®  aay,,
Sroda SENIORA

SNIADANIE*
ZESTAW 1
Kasza manna gotowana na mleku bez laktozy z odrobing wanilii. Mandarynka.

ZESTAW 2
Ziotowy twarozek podawany z pieczywem do wyboru, gotowane jajko oraz $wiezymi
warzywami. Mandarynka.

NAPOJE: Kawa/ Herbata/ Woda
DODAKOWO: Mate ciasteczko

*Ptatki na mleku dostepne zawsze ( Mieko ciepte, mleko zimne, kefir)

11 SNIADANIE

Swiezo wyciskany sok warzywny bogaty w antyoksydanty, mate ciasteczko.

OBIAD

ZESTAW 1

Zupa: Kremowa zupa kalafiorowa z dodatkiem ziemniakdw oraz $wiezej natki pietruszki.
Danie gtéwne: Wolno gotowany gulasz wieprzowy z warzywami, podany z kaszq
jeczmienngq i ogérkiem kiszonym.

ZESTAW 2

Zupa: Zupa szczawiowa ugotowana na bulionie drobiowym podawana z jajkiem na
twardo.

Danie gtéwne: Delikatne poledwiczki wieprzowe w sosie ziolowym, podawane z
domowymi kopytkami i warzywami pieczonymi z oliwq i tymiankiem.

NAPOJE: Kompot/ Woda

PODWIECZOREK

Klasyczne jabtko pieczone z nutg cynamonu.

KOLACJA

ZESTAW 1

Aromatyczne leczo na bazie Swiezych warzyw oraz swojskiej kietbasy, podawane z
chrupigcym pieczywem.

ZESTAW 2

Tradycyjna satatka jarzynowa podana z chrupigcym pieczywem oraz drobiowq
wedling i serkiem topionym. Swieze warzywa sezonowe.

NAPOJE: Herbata/ Woda
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MENU® a0,

Czwartek

SNIADANIE*

ZESTAW 1
Pieczone frankfurterki z pieczywem do wyboru, $wiezymi warzywami i dodatkami

(ketchup, musztarda). Winogrono.

ZESTAW 2
Lekkie i sycqgce placuszki z serka wiejskiego z sosem jogurtowym i §wiezymi warzywami.
Winogrono.

NAPOJE: Kawa/ Herbata/ Woda
DODAKOWO: Mate ciasteczko

*Ptatki na mleku dostepne zawsze ( Mieko ciepte, mleko zimne, kefir)

11 SNIADANIE

Buteczki drozdzowe z budyniem wiasnego wypieku.

OBIAD

ZESTAW 1

Zupa: Aromatyczna zupa grzybowa na bazie suszonych grzybdw z dodatkiem $§mietanki
podawana z makaronem.

Danie gtéwne: Duszony udziec z indyka, podawany z kaszq jeczmiennq i klasycznq
suréwkq z kiszonej kapusty.

ZESTAW 2

Zupa: Sycqca zupa grochowa gotowana na wedzonce.
Danie gtéwne: Soczysty kotlet mielony, podawany z puree ziemniaczanym i delikatnie
zasmazang marchewka.

NAPOJE: Kompot/ Woda

PODWIECZOREK

Kolorowa, petna witamin satatka owocowa.

KOLACJA

ZESTAW 1
Ztociste placki ziemniaczane podawane z lekkim sosem jogurtowym oraz $wiezq satatkq

ZESTAW 2
Lekka satatka bogata w btonnik z tunczykiem, jajkiem i zielonqg fasolkg w jogurtowym

ziolowym sosie.

NAPOJE: Herbata/ Woda

/
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MENU& w0y,
i
Piatek SENIORA ?”

SNIADANIE*

ZESTAW 1
Wytrawny omlet jajeczny podany z pieczywem do wyboru, serkiem topionym oraz
Swiezymi warzywami. Czgstki brzoskwini.

ZESTAW 2
Pieczona owsianka bananowa na bazie jogurtu greckiego z dodatkiem miodu, podana
z orzezwiajgcym musem malinowym. Czqgstki brzoskwini.

NAPOJE: Kawa/ Herbata/ Woda
DODAKOWO: Mate ciasteczko

*Ptatki na mleku dostepne zawsze ( Mieko ciepte, mleko zimne, kefir)

11 SNIADANIE

Domowy kisiel owocowy.

OBIAD

ZESTAW 1

Zupa: Delikatnie pikantna zupa chrzanowa o kremowej konsystenciji, przygotowana na
bulionie warzywnym.

Danie gtéwne: Ztociste kotlety jajeczne, podawane z kaszg jeczmiennq oraz suréwkq z
ogorka, rzodkiewki i koperku w delikatnym sosie jogurtowym.

ZESTAW 2

Zupa: Domowa zupa pomidorowa na bazie Swiezych pomidoréw delikatnie zabielana
$mietang, podawana z ryzem.

Danie gtéwne: Delikatny filet z morszczuka w ztocistej panierce, podawany z puree
ziemniaczanym i surbwkq z kiszonej kapusty.

NAPOJE: Kompot/ Woda

PODWIECZOREK

Wytrawne aromatyczne muffinki a’la pizza margherita.

KOLACJA

ZESTAW 1

Kasza kuskus z kolorowymi warzywami, podawana z chtodnym sosem tzatziki z jogurtu i
Swiezego ogorka.

ZESTAW 2

Zestaw kanapkowy — Chrupigce pieczywo(rézne rodzaje). Dodatki do wyboru: Ser 26ity,
domowy dzem, serek ziotowy. Swieze warzywa sezonowe.

NAPOJE: Herbata/ Woda
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MENU®  say,.
Sobota SENIORA

SNIADANIE*

ZESTAW 1
Chrupiqgce tosty francuskie z petnoziarnistego pieczywa, zapiekane z serem i salami,
podawane z mixem satat. Winogrono.

ZESTAW 2
Domowa zupa mleczna na mleku bez laktozy. Winogrono

NAPOJE: Kawa/ Herbata/ Woda
DODAKOWO: Mate ciasteczko

*Ptatki na mleku dostepne zawsze ( Mieko ciepte, mleko zimne, kefir)

11 SNIADANIE

Domowe ciasto czekoladowe

OBIAD

ZESTAW 1

Zupa: Aromatyczna zupd jarzynowd petna sezonowych warzyw.
Danie gtéwne: Diugo duszone policzki wieprzowe w aromatycznym winnym sosie,
podawane z kaszq peczak i pieczonymi warzywami korzennymi.

ZESTAW 2

Zupa: Stodko-orzechowy krem z korzenia pietruszki i gruszki.
Danie gtéwne: Soczyste kawalki kurczaka duszone w delikatnym, Smietanowym sosie z
warzywami, podawane z puree ziemniaczanym i mizeriq na jogurcie.

NAPOJE: Kompot/ Woda

PODWIECZOREK

Wzmacniajgcy sok marchwiowo-jabtkowy z imbirem i kurkumag, mate ciasteczko.

KOLACJA

ZESTAW 1

Tortilla z soczystym kurczakiem i warzywami z sosem musztardowo-miodowym.
Jogurt owocowy.

ZESTAW 2

Tradycyjne wieprzowe ndzki w klarownej galarecie, podawane z plasterkiem cytryny i
chrzanem oraz chrupigcym pieczywem. Swieze warzywa sezonowe.

NAPOJE: Herbata/ Woda
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MENU® e,

Niedziela

SNIADANIE*

ZESTAW 1
Jajka sadzone na masle podawane ze swojskq wedling i plastrem sera oraz
pieczywem do wyboru. Swieze warzywa sezonowe.

ZESTAW 2
Puszysta chatka podana zdomowym dzemem, miodem, $wiezymi owocami i filizankg
aromatycznego kakao.

NAPOJE: Kawa/ Herbata/ Woda
DODAKOWO: Mate ciasteczko

*Ptatki na mleku dostepne zawsze ( Mieko ciepte, mleko zimne, kefir)

11 SNIADANIE

Faszerowane pieczarki portobello wgdzonym twarogiem z suszonymi pomidorami.

OBIAD

ZESTAW 1

Zupa: Klasyczny wolno gotowany rosét z 4 rodzajéw miesa.
Danie gtéwne: Konfitowana kacza noga z sosem wiasnym, podawana z kremowym
puree ziemniaczanym i burakami duszonymi z jabtkiem i odrobing miodu.

ZESTAW 2

Zupa: Stoneczny krem z dyni doprawiony imbirem i odrobing gatki muszkatotowej,
posypana chrupigcymi pestkami stonecznika.

Danie gtéwne: Pieczony filet z tososia marynowany w pieprzu cytrynowym, serwowany
zryzem i szpinakiem duszonym w $mietanie.

NAPOJE: Kompot/ Woda

PODWIECZOREK

Lekki, kremowy sernik na spodzie z herbatnikdw z musem truskawkowym.

KOLACJA

ZESTAW 1

Fuczki - placki z kiszonej kapusty, smazone na ztocisty kolor i podawane z sosem
czosnkowym na bazie jogurtu.

ZESTAW 2

Zestaw kanapkowy — Chrupigce pieczywo (ré6zne rodzaje). Dodatki do wyboru:
Domowy schab, ser typu camembert, konfitura z czerwonej cebuli

Swieze warzywa sezonowe

NAPOJE: Herbata/ Woda

~




